
 

Stadiu Pilozitatea pubiană Sânii 

1 Preadolescent Preadolescent 

2 
Rar, ușor pigmentat, drept, pe 

marginea medială a labiilor 

Glanda mamara și papilla ușor 

proeminentă ca un mugure, suprafața 

areolei ușor crescută 

3 
Închidere la culoare, începe să se 

încrețească, cantitate mai mare 

Sânul și areola incep să se mărească 

fără o demarcație evidentă 

4 
Fir gros, creț, abundent dar în 

cantitate mai mică decât la adult 

Areola și papila formează un al doilea 

mugure 

5 

Fir gros, configurație triunghiulară, 

răspândit spre coapse – aspectul 

adult 

Aspect matur, mamelonul este 

diferențiat, areola este înglobata în 

conturul general al sanului 

Eveniment Fete 

Debutul pubertății (telarha) Media 10 ani  (8 -14) 

Primul semn Mugure mamar 

Vârful velocității creșterii staturale (VSC) 12 ani  (coresp. stadii 2-3) 

Vârful creșterii în greutate 

Finalul creșterii și dezvoltării (maturizarea 

sexuala) 
16,5 ani 

 Pubertatea – secvența principalelor evenimente

SCALA TANNER DE 

MATURIZARE SEXUALĂ 

FETE 


